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Egyenre szabott

TAPLALKOZASI
MODSZER

az egészségeért és
az idedlis testsulyért
anyagcseretipus-méréssel

Ha valéban valtozast akarsz...




A helyes életmad eredménye:

v jO egészség

v Magas energiaszint

v Kivalo teljesitékepesseg
v idedlis testsUly

! ”Nel}d hianyzik valamelyik?

.+ ..akkor lapozz tovabb, ismerd meg
modszerunket!

Kuldetésunk

Visszaadni az emberek kezébe

a felelésséget, hogy megtanuljak értékelni
és atélni az egészséget és a vitalitast
j __atudatos taplalkozas és életvitel
seg/tsegevel




+EQy betegségnek sok apja lehet, de minden Egyénre szabott taplalkozasi
betegség anyja a helytelen taplalkozas!” s ideali tostooluere. |
(Kinai kézmondas) anyagcseretipus-méréssel

Az egészség nem csupan a betegségek hidnya, hanem egy
testi-lelki jolét és belsd egyensuly kialakuldsanak eredménye.

A szervezet teljesitéképessége az aktudlis energia-allapot
kovetkezménye, mely nagymértékben befolyasolhato a szerve-
zet igényeinek megfeleld helyes taplalkozassal.

Ha megfelel6 modon taplaljuk a testinket nem csak magas ener-
giaszintet, j0 teljesitéképességet, hanem annak kdvetkezménye- ‘
ként az optimalis testsulyt is elérjuk.

Ha a testsuly kérdése mar nem csak esztétikailag zavar, hanem
fizikailag is problémat okoz, akkor megoldast jelent, ha valtoz-
tatsz az étkezéseden, és rossz szokasaidat anyagcsere saja-
tossagaidnak megfeleléen megvaltoztatod, illetve az életviteled
annak megfeleléen Gjragondolod.

Atéplalkozassal alapveté médon befolyasolod a szervezeted mi-
kodését! - Viszont ami valdban valtozast hoz, az nem egy Gjabb
fogyokuras modszer, és csodadiéta, hanem a tested mikodéséet
valoban segitd, személyre szabott taplalkozas!

Az anyagcseretipus-meérés eredményként pontosan tudni fogod,
melyek azok az élelmiszerek, amelyek szdmodra jok, és azokat
milyen mennyiségben fogyaszd.




A ,csodaporok’, ,,csadaplrulak" és ,tuti” dietas tippek helyett valaszd
a sajat tested igényei alapjan dsszeadllitott, tudatos étkezést!

Kezdtél mar el olyan diétat, amellyel a legjobb baratnéd/baratod
csodas eredményeket ért el, te pedig a fogyas és a kicsattano
energia helyett inkabb faradt és er6tlen voltdl? Radadasul maga-
dat okoltad, amiért nem volt elég kitartasod és ertd végigcsinalni
a csodasnak mondott diétdt? Nem tortént mas, minthogy a Te
csodalatos és megismételhetetlen tested az aktudlis dietatol
nem a megfelel6 min6ségl és mennyiségl tdpanyagokat kapta
meg, igy nem is hozhatott eredményt a magadra er6szakolt ét-
kezési program.

Ami egyvalakinek bevalik, az nem biztos, hogy a masiknak is
hasznél, és ugyanolyan eredményt hoz.

Ahogyan kulsé tulajdonsagaink jelentésen eltérnek, Ggy a bels®
szervezeti jellemz6ink és szervi mUkodeéseink is egyedi jellemz6-
ket mutatnak. Miért gondoljuk mégis azt, hogy hasonlo a taplal-
kozasi szUkségletink qm' denkinél bevalik ugyanaz a diéta,
,es eggarant egeszsegese nkinek bizonyos élelmiszerek?
~ Nekis Ietezz‘a észs'e

koves'g,




...Ezértvan SzakSég Egyénre szabott taplalkozasi
z —MArd modszer az egészségért és
anyagcseretipus-mérésre e P

anyagcseretipus-méréssel

A Metodream taplalkozasi tanadcsadasanak alapjaul a német Hori-
san Metabolic Typing® modszer szolgal.

A Horisan Metabolic Typing® modszer 6tvozi az orvostudomany
legUjabb vivmanyait a legmodernebb technikai kivitelezési eljara-
sokkal. A modszer segitségével olyan ismeretanyagok birtokaba
jutunk, amelyek segitségével megvaldsithatd az egyéni szukség-
leteknek megfeleld taplalkozas, az ltaldnos és sablonos életviteli
ajanlasok helyett pontosan meghatarozhatd kinél mely élelmi-
szerek optimalisak és azok milyen ardnyl fogyasztasa megfe-
lel6 valamint, a sajatos testalkati adottsagokat figyelembe véve
egyénre szabott mozgasprogram is felallithato.

Az anyagcseretipus-meghatarozason alapuld Horisan Metabolic
Typing® modszer szamos tudomanyos kutatas eredményeként
sziletett meg és dr. Klaus D. Holzrichter német orvos és termé-
szetgyogyasz altal kifejlesztett EVA 3000 tipust mérémiszer
segitségével valt a gyakorlatban is megvalosithatod életviteli ajan-
I&sok alapjava.

Az anyagcseretipus-mérés célja, hogy az emberek megismerjék
testik valddi igényeit, és mindezek alapjan ne divat-diétanak
minésulé étkezési médszert kdvessenek, hanem értelmezve
a test Uzeneteit, megtanuljanak azokkal harmaniaban élni.




Az anyagcseretipus-méreés soran kidertiil...

Melyik a Te sajat kombinaciod, és mindezek alapjan...

- melyek a taplalkozasi-tipusod szerint szamodra legmegfele-
|6bb élelmiszerek?

- milyen a szdmodra idealis tdpanyag-kombinacio?

- melyek azok az élelmiszerek, melyek hormonalis sajatossa-
gaid alapjan kifejezetten hizlaldak a szamodra?

Anyagcserénket befolyasoljsk az autoném idegrendszeri-, hor-

monrendszeri mUkodéseink és sejtszint( energiatermeld folyama-

taink, valamint egyéni élelmiszer intoleranciak, érzékenységek. __Auton6m idegrendszer Energiatermels-rendszer
Szimpatikus Paraszimpatikus Glykotipus  Betatipus

Amennyiben kdvetjik a genetikai sajatossagainknak megfele- Egyensulyi tipus EgyensUlyi tipus

16 étkezési programot helyreall a test belsd egyensilyi allapota, \ /

megel6zhetévé valnak egyes betegségek, valamint erésddik az R .=

immunrendszer, tljuthatunk esetleges hangulat-ingadozasokon, TaplalkozaS| t'pUSOk

depresszion, optimalissa valik a sejtekben mikdds energiaszint, / \

novekszik az er6-, az alloképesség és a mindennapi vitalitads, nem

Hormonrendszer Vércsoport
utols6 sorban pedig kdnnyedén megtarthat6, vagy visszanyer- Pajzsmirigy A
het6 az optimalis testtomeg is. Mellekvese 0
P g Agyalapi B
Petefészek AB




Hogy torténik az anyagcseretipus-meghatarozas? Egyénre szabott taplalkozasi

modszer az egészségért és

az idealis testsalyért,
anyagcseretipus-méréssel

Az egyéni paraméterek feltérképezését, vagyis az anyagcsereti-
pus-meérést a német szabadalmu dr. Klaus D. Holzrichter altal ki-
fejlesztett EVA 3000° tipust orvostechnikai eszkdznek mindsulé
mérémUszer teszi lehet6ve.

A gép kulonbozo tesztanyagokbdl érkezd elekromagneses im-
pulzusok formajaban fajdalom és artalommentesen reagaltatja a
szervezetet, melyre a test egy feltétlen reflex (karhosszUsag-re-
flex) formajaban reagal.

A gép altal feltett ,kérdésre” a test nem tudatos médon reagal, a
valasz a karhosszUsag reflex kivaltdsaban nyilvanul meg, amikor
is a vall jobb vagy bal oldalan levé egyik hatso izom ellazul; ennek
hatasara az egyik kar érezhetéen megnyulik, ezt az izomténus
valtozast a mérést vegzé személy érzékeli.

Avizsgalat soran kapott eredményeket egy specialisan kifejlesz-
tett szoftverbe taplaljuk, amelynek segitségével készitjuk el az
egyénre szabott taplalkozasi programot.




Heszberger Edina

dietetikus,
Metabolic Typing® szaktanacsadd

7400 Kaposvar,
Béla kiraly u. 16,
Harmoniahaz

+36 20 594 7668
heszberger.edina@gmail.com

Kinek ajanljuk?

v akinek elege van a koplalasbdl, a kinzé fogyokurakbol és a folyamatos kisérletezésbé!
v aki gyors megoldast szeretne a betarthatatlan ajanlasok helyett

v akinek nem valnak be a csodaporok és tuti dietas tippek

v aki sokat edz, &s mégsincs az elvart eredmény

v aki valoban valtozast szeretne elérni a testsllya és egészsége terlletén

v aki szeretne valtoztatni, de nem tudjs, hogy miként kezdjen bele ...

Hatékony valtozast akarsz, atité eredményt?

...akkor itt az id6 valtoztatni!
Az idedlis testsUly, a jo6 egészség és kirobband energia tudatos étkezéssel,
nagymértékben megalapozhato és barki szamara elérhetd!

Ne Kisérletezz az egészségeddel, ismerd meg a tested sajat igényeit,
majd kovesd az iranyelveket a mindennapokban
és par nap utan elkezdddik benned a valtozas!

Varlak szeretettel az anyagcseretipus-meérésen,
taplalkozasi tanacsadason!




